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ОСНОВНОЕ МЕНЮ питАния двтвй с ОВ3 7-11 лет (завтрак,
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flень/прием
пици

Наименование блюд
Выход 7-10
лет, грамм.

П ищевые BeuJ,ecTBa, грамм.
Белки Жиры Углеводы Ккал.

10 день ffi,[/С.Иъ
3автрак кач:а молочная манная 205 4,38 5,10 35,83 2о7,29

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,32 45,51

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 31,40 15з,40

Итоrо: 510 12,03 t8,42 98,78 61].,10

ИТОГО l-|EHA 3АВТРАКА: 69,34

2 Завтрак Фрукты свежие (сезон) 1,50 0,80 0,80 19,60 88,00

Итого; 150 0,80 0,80 19,60 88,00

Итоrо цена 2 завтрака 6,62

Итоrо за день: 660 12,8з L9,22 1],8,38 699,10

ИТОГО L|EHA : 75,96
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основноЕ мЕню для пиТАния двтrй с 7-11 лет (завтрак, о'6ед').
flень/прием

пицlи
Наименование блюд

Выход 7-10
лет, грамм.

l i и шlt-:вые веlцестLlа, грамм.
Белкtt ),Киры Углеводы Ккал.

10 день Щ,lа /"/_?
3а втра к каша молочна,л манная 205 4,38 5,10 35,83 207,z9

чай с лимоном 200 0,13 0,02 LL,32 45,51
масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00
Кондитерское 14зделие з0 2,3о 5,40 20,10 ].38,90
хлеб пшеничный 65 5, ].4 0,65 31,40 153,40

Итоrо; 510 12,0з L8,42 98,78 61],,],0
ИТОГО l_[EHA ЗАВТРАКА; 69,47

Обед Салат картофеrrьный с зеленым
горошком 60 1,20 6,18 4,98 80,40

Щи из свежей l{апустьI с

картофелем и t;метаной
250 1,74 4,89 8,48 84,75

ефтели мясные с сOусOм 9L) 6,6 5 7,37 8,78 L28,25
MaKapoHbr сlTBёlJ1,1L,lc 150 5.5 2 q,52 Z6,45 168,45
Компот из cBeH{plx фруктов 200 0, ].6 0, 16 2з,88 97,60
Хлеб пшеничнt,rl,] 50 з,96 0,50 24,].8 LLB,L2
Хлеб рн.tаной 60 з,9 6 0,72 20,04 104,00

Итоrо: 860 23,L9 z4,34 LL6,79 78L,57
Итого за день: ],з70 35,17 42,76 2L5,57 L392,67

ИТОГО l-{El-iA ОБЕ.ЩА ; ь9,47
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ия дЕJЕрi с оlвз 7.11 ei {i.}бед,полдник ).
l Гlи

8t,tходч 7-11 Г.*----l
лет, r}Jамм. | Ёtлrtи l

jýl,,:,, i_9_ецества, rралим.

}l{tt;lы Углеводы Ккал.
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